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К вашему 

сведению: 
Факты о здоровье ! 

 

Алкоголь попадает в 
кровеносную систему, и 
поэтому поражает весь 
организм: он может принести 
вред почти всем органам, 
повлиять на деятельность 
мозга, и изменить ход мыслей, 
чувств и поведения. 

 



! Алкоголь является депрессантом, который влияет на мозг, 
и замедляет функции и рефлексы организма.  Вы можете себя 
чувствовать раскованно, но способность суждения, зрение, 
речь и баланс нарушены.  Алкоголь может повлиять на вас 
таким образом, что вы станете агрессивным, начнёте драку, 
потеряете контроль при управлении машиной или даже 
можете стать причиной смерти другого человека, проснуться в 
незнакомом месте и даже не помнить, как вы туда попали и 
что с Вами произошло.  Множество убийств, самоубийств и 
других преступлений совершаются, когда вовлечённые лица 
находятся в состоянии алкогольного опьянения.  
Автомобильные катастрофы, происшедшие по вине алкоголя, 
уносят наибольшее количество жизней среди молодых людей 
и подростков в возрасте от 16 до 25 лет. 
 
! Печени требуется примерно 1 час чтобы переработать 
одну стандартную порцию алкоголя.  Систематическое 
пьянство может стать причиной  болезни печени или рака 
печени.  Повреждённая печень не может справиться с 
очищением организма от ядовитых веществ, что в свою 
очередь приводит к поражению других органов и смерти. 
 
! Алкоголь может привести к воспалению поджелудочной 
железы, таким образом загораживая проход из поджелудочной 
железы в желудок.  Пищеварительные вещества не могут 
пройти в желудок и таким образом они начинают поглощать 
саму поджелудочную железу, принося боль, рвоту и возможно 
смерть.  
 
! Алкоголь может стать причиной учащённой работы сердца 
и нанести вред сердечным мышцам.  Сердце, в попытке 
компенсировать ущерб, увеличивается в размере, и в 
конечном итоге становится не в состоянии качать достаточное 
количество крови для всего организма.  Нарушенный 
сердечный ритм и высокое давление могут явиться 
результатом пьянства. 
 
! Не только сердечные мышцы, но и другие мышцы 
организма могут быть повреждены, что приводит к нарушению 
обмена кальция. 
 
! Алкоголь раздражает стенки желудка, что является 
причиной рвоты.  Если это продолжается в течении долгого 
времени, может развиться рак желудка и пищевода.   

 



! Поглощение слишком большого количества алкоголя за 
один раз может привести к алкогольному отравлению, что 
может в свою очередь привести к смерти, если не обратиться к 
врачу.  Стандартная порция алкоголя это банка пива в 12 
унций, или одна стопка в 1-½ унции крепких спиртных 
напитков.  В этих порциях содержится количество спирта. 
 
! Дети из семей, где один из родителей алкоголик, в 4 раза 
более подвержены риску развить алкоголизм. 
 
!  Беременные женщины которые пьют, подвергают 
будущего ребёнка риску врождённых дефектов, называемых 
Алкогольным Синдромом Зародыша (FAS) или Алкогольным 
Эффектом Зародыша (FAE). 
 
! Алкоголь нельзя принимать с лекарствами.   Алкоголь 
негативно реагирует с более чем 150 медикаментами. 

 

Алкогольное 
законодательство 
Противозаконно:  

 

! Приобретать алкогольные напитки лицам младше 21 года. 
 
! Приобретать алкогольные напитки лицам старше 21 года 
для лиц младше 21 года. 
 
! Для лиц старше 21 года управлять машиной, если 
содержание алкоголя в крови является или превышает .10. 
 
! Для лиц младше 21 года управлять машиной, если 
содержание алкоголя в крови является или превышает .02.  
Одна банка пива может показать .02 на проверке на дыхание. 
 
! Иметь открытый контейнер с алкоголем в машине во 
время движения. 

 
За дополнительной информацией по употреблению алкоголя, 

табачных изделий и медикаментов обращайтесь в: 
 

                     LLLLincoln 

                          CCCCouncil on  

                                AAAAlcoholism and 

                                      DDDDrugs, inc 
 

914 �L� Street, Lincoln, NE 68508 
(402)475-2699 

e-mail: prevention@lcad.org 
www.lcad.org  
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